Com tot el Xalet Bringue, el nostre Spa resulta exclusiu en el seu disseny, en les seves
instatlacions i en el seu concepte. Un concepte que respecta els origens de I'expressio Sanitas
per Agua. Un disseny que afegeix una dimensio diferent. Unes instatlacions amb els ultims
avengos en cura i bellesa. L'Spa Xalet Bringue¢ suposa un desenvolupament [O0gic i
contemporani dels banys romans

Como todo el Xalet Bringue. nuestro Spa resulta exclusivo en su diserio, en sus instalaciones y en su concepto. Un
Cconcepto que respeta los origenes de la palabra Sanitas per Aqua. Un diserio que ariade una dimension diferente.
Unas instalaciones con los dltimos avances en cuiaado y belleza. £l Spa Xalet Bringué supone un desarrolo 10gico )
contemporaneo de los barios romarnos... Caldarium, Tepiaarium y Frigiaanum...

Comme tout le Xalet notre SFA résulte exclusit aans son desigr, dans ses installations et dans sorn concept. Un
CONCEPL qui respecte les origines de l'expression « Sanitas per Agua ». Un design qui goute une dimensiorn
aierente. Des installations avec les dermieres innovations €rn soin et beaute.Le SFA Xalet Bringué suppose ur
aeveloppement logique et contemporain des bains romairs.

Like all in the Xalet Bringuée, our Spa is unigue in its design, Its iacilites and its concept. A concept that respects the
true meaning of the phrase Sanias per Aqua. A aesign which adds a different dimernsion. And 1aciities with the
latest advanices in care and beauly. The Spa Xalet Bringué is a logical and contemporary aevelopment of the Rormarn
baitis,
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I) installacions / instalaciones / installations / facilities

Tepidarium—Caldarium—Frigidarium

Hammam

Sauna Finesa / sauna finlandesa / Sauna finlandaise / Finnish sauna

Hidromassatge Cervical / Hidromasaje cervical / Hydro-massage cervical / Cervical whirlpool

Aeromassatge / Aeromasaje / Aéro-massage / Aeromasagge

o Gandules Termiques de Ceramica / Tumbonas térmicas de ceramica / Des lits en céramique thermique
/ Ceramic thermal loungers

Bany de Gel / Bario de Hielo / Bain de glace / Ice Bath

e Dreamshower

Dutxa escocesa / Ducha escocesa / Douche ecossaise / Scottish shower

Cromoterapia / Cromoterapia / Cromo-Thérapie / Chromotherapy
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/) Condicions, Condiciones, Conditions, Conditions

El nostre Spa té un aforament maxim estrictament controlat, perque ha de ser intim, relaxant, personal...
Senzillament és per a vosaltres.

Per aquest motiu us preguem qgue reserveu lacces a I'SPA a recepcio sabent que I'acces als menors de
16 anys queda prohibit.

Nuestro Spa tiene un aroro maximo. estrictarnente controiado, por gue ha de ser intmo, relgante, persondl..
porgue es para t.

For este motvo 1es rogarmos que reserven €l acceso al spa en recepcion teniendo en cuenta que los menores de
16 arios tienen la entrada prohibida

Notre Spa a une capacite maximale Stricterment controlée car il doit étre intime. relaxant, personnel..
simplement, ¢ est pour VOUS.

Four cette raisor), nous vous demandons de réserver |acces au spa a la réception sachant qgue les eniants
ae moins de 16 ans ont/acces interdit

Our Spa has a maximurm caeacity tightly controlled, because it has to be intimate, relaxing, Persondl ... 1t is for you.
Children fess than 6 years are not allowed to the SFA

FOr this reason we ask )/ou lo reserve aecess to the spa at recepltion

e B 21€

Sessio d’spa de 90 minuts
Sesion ae spa de 90 minutos
Séance de spa 90 minutes
Spa session 90 minutes
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Sabem que us cuideu cada dia. No deixeu de fer-no; disposem d’'una moderna sala de fitness annexa a I'SPA,
Equipada amb:

e Una muit-estacio de gimnas
o Cinta de correr
o Bicicleta elliptica
e Bicicleta magnetica
Tot el gque necessiteu pel vostre manteniment de cardio i musculacio

Sabemos gue te cuidas, cada dia. No dejes de hacerlo, disponemaos de una moderma saia de miness anexa al Spa
equipada con.

o Una Mult-Estacion de Gimnasio

e Cjnias de Correr

e Bicicletas elpticas

o Magneticas.
7odo lo gue necesitas para tu mantenimiento de cardio y de musculacion.

NoUs savons que vous avez Soin de vous-memes. Ne laissez pas de le 1aire, et pour Cela, nous disposons dune
moderne salle finess annexe au SFA. Elle cormprend:

e Une machine multifonction,
e Une machine a courir
o £t une elljptigue-magnetique

Tout dont vous avez besoin pour volre maintenarnce Cardio-muscuiane.
You care for yourself every day. You dont have to quit just because you are on holidays. A modern Hness roorm,
agjacent to the Spa, awaits you:

o Mulr-Station Gyrm

o Jreadmills
e Fllptical and magnetic bicycles.

Even/ihing you need for your cardio and boaybuilding maintenarnce.

Servel gratuit — Servicio gratuito — Service gratulit — Free Service
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Massatge Crani-=CEeIVICal ... ... e 25 -36€
Masaje craneo —cervical

Massage au crane et du cou

Head & neck massage.

Treballa els centres d'energia on es manifesta l'estres i la tensio: produint una estimulacio de la irrigacio sanguinia, i
alleujant la fatiga mental, el bruxisme, el cansament visual, insomni, i induint a un estat de relaxacio inductor del
descans.

Trabgja los centros de energia dornde se maniiesia €l estres y 1a tension. produciendo Una estmulacion de ia
I11gacion sanguinea, y alviando 1a 1atiga mential, € bruxismao, €/ cansancio Visual, insomnio, € INauciendo a urn esiado
de relgiacion inductor del aescanso.

I agit sur les centres denergie gui exprime 1€ Siress €L ia Lension a. Proauire Une SUmuiation de i1a circulalion sanguine,
er de souiager ia 1atigue meniale, le bruxisme, iatigue Visuelle, ae 1insomnie, et indauire un elat ae relaxation
dinduction de la relaxation.

It acts on the enerqy centers Which expresses the stress and tension. proaucing a stimuiation of blood flow, and
releving mental 1Iaigue, bruxisim, Visual 1atigue, insommnia, and inaucing a state of relaxation inaucing relaxation.

Massatge [oC I 0 e 25 -36€
Masagje local

Massage local

Local massage

Massatge localitzat, comunament aplicat sobre espatlles, esquena, cames i peus. Beneficids per al sistema nervids,
calmant el dolor i la tensio, i afavorint la relaxacio.

Masgje localizado, comunmente aplicado sobre hombros, espalda, piernas ) pies. Benericioso para €/ Sistema nenvioso, calmando
€/ dolor y la tension, i 1avoreciendo ia relaiacion.

Massage local, communément appligue pour les epaules, le dos, les jambes et les pieds. BeEnehique pour le systeme nerveuyx,

apaiser la douleur €t ia tension et 1avoriser la relaxation.Local Imassage. commonly apphed to shoulders, back, legs and reet.
Beneficial for the nervous System, Soothing the pain and tensiorn, and promaoling relaxation.

Ny

-
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Massatge relaxant COmMPIEL . . ... ... 50"-55€

Masaje relgiante cormpleto
Massage relaxant complet.
Full relaxing massage

Massatge de moviments pausats i llargs perd amb una pressio ferma i progressiva. Amb efecte relaxant i de
disminucio del to muscular, mitjangant un contacte No agressiu.

Masaje de movimientos pausados y 1argos pero con una presion firme ) progresiva. Con efecto relgante y de disminucion del
tono muscular, mediante Urn contacto No agresivo.

Massage de mouvements Ients et 1ongs, mais avec une pression frerme et progressit. Avec effet relaxant et une diminution du
tonus musculaire, a laide durn contact non agressit.

Massage of long and slow movements but with 1irm and progressive pressure . With relaxing effect and decreasing
the muscle tone, Using a non-aggressive coniact

Massalge . desContractUran TR © o . . . e 50'-65€
Masgje aescontracturante

Massage decontracturant.

Muscle sparm removing massage

Massatge que es centra en zones adolorides o contretas amb la finalitat de relaxar-les i descontracturar-les. Disminueix
la pressio arterial, 1a tensio muscular i els nivells d'adrenalina. Perd no només recupera elasticitat i elimina els signes de
tensio, sind gue ajuda a alliberar endorfines que actuen com a "antidepressius naturals”.

Masaje que se centra en zonas doloridas o contraidas con la finalldad de relgjarias y aesconiracturarias. Disminuye ia presion
arterial. 1a tension muscuiar i 10s niveles de adrenalinag. kecupera elasticidad y gue ayuda a liberar endorfinas que actuarn como
‘antigepresivos naturales’.

Massage qui se concentre sur les Zones douUloureUses ou engages arin de les aetendre et aécontracturaries. Abaisse la pression
arterielle, la tension muscuiaire et les niveaux dadrenaline. Recupere eiasticite et 1f contribue ibérer des endorphins, des
«antigepresseurs naturels”.

Massage that 1oCcuses On Sore or muUscle Spammed areas in order to relax them a. Lowers blood pressure, muscle

tension and adrenaline 1evels. But not only recovers elasticity and eliminates the signs of stress, but it hejps release

endorphins that act as ‘natural antidepressants N \
N\ /

-
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Drenatge Facial . . ... 25" -39¢€
Drengje 1acial

Drainage au visage

Facial arainage

Activa el sistera limfatic afavorint I'eliminacio natural de teixit adipos. Terapia que resulta optima per a la reduccio
d'ulleres, edemes i bosses a la cara. Ideal per fer desaparéixer el cansament de la nostra cara, aconseguint un aspecte
fresc i renovat

Activa el sisterna liniatico favoreciendo la eliminacion natural ae tejido aajposo. Terapia que resulia optima para la reduccion de
oferas, edernas y bolsas en el rostro. ideal para hacer desaparecer €/ cansacio de nuestra cara, 1ogrando urn aspecto resco )y
renovado.

Active le systeme lymphatique favorisant | élirmination naturelle des matieres grasses. Therapie gui est optimale pour réauire les
cermes et les poches edeéme au visage. Ideal pour elinminer ia iatigue de notre Visage, 1aire un nouveau 1ook

Activates the lymphatic system avoring the natural elimination of 1at. Therapy that is optimal for reaucing dark circles and bags or
eaemas in the 1ace. laeal to remove the tiredness of our 1ace, making a rresh new ook

Drenatge Bimfatic Manual, S Ei o e, 50"-65€
Drengje linfatico manuéal.

Drainage lymphatigue manuel.

Lymphatic manual drainage

Alavoreix [eliminacio de toxines i greixos, 1 té efectes reductors de la cel - Iulits. Pero al marge dels seus beneficis per
aorimar, acciona €l sisterna parasimpatic amb ur efecte sedant i de relaxacic, | potencia €l sistema immunologic.

Favorece la eliminacion de toxinas y grasas, ) tiene erectos reauctores de la celuiiis. Pero al margen de sus beneficios
adelgazantes, acciona €l SIStema parasimpeatico con Un erecto seaante y de relgiacion, y potencia el sistema
nmunologico.

Il aide a eliminer les toxines et les graisses, et en reauisant les efiets de la cellulite. Mais a cote de minceur avaniages, /e
Systeme parasympathique declenche un Sedatir et de detente, et renforce e Systeme immuniaire.

It hejps eliminate toxins and 1at and has lowering effects or celluiiie. Burt aside from shimming benerirs, the
Darasympathetic system triggers a sedative and reiaxation, and ennances the immeune system.

Ny
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Amb oli d'argan — Con aceite de argan — Avec huile d'argan— With argan oill

Massatge relaxantamb olid’'argan. . ... 50" - 60€
Masaje relajante con aceite de argan

Massage relaxant avec huile d'argan

Relaxing massage with argan oil

L'oli d'argan és ric en ingredients naturals que tenen un paper en la renovacio i regeneracio cel - lular. A la
farmacopea tradicional marroquina, I'oli d'argan s'adopta per als tractaments corporals per combatre els estralls de
I'edat i el clima: funciona perfectament en les arrugues i sequedat de la pell, redueix les empremites visibles deixades
per grans de acne, sequeles de la varicel - 1a, i altres lesions de la pell o irritacions de les marques de estriacio. Es
extraordinari en els casos de cremades i esquerdes, eczemes, psoriasi 0 qualsevol alteracio que guardi relacio amb la
pell. Tambe s'utilitza per a la cura del cuir cabellut: L'oli d'argan torna la brillantor al cabell il - luminant de nou a través
de la seva alta capacitat nutricional i enforteix les ungles trencadisses. Finalment, 'oli d'argan alleuja el dolor en les
articulacions i Optim per a massatges corporals.

£l aceite de argén €s rico en ingredientes naturales que desemperian urn papel en 1a renovacion y regeneracion celuiar. £ 1a
farmacopea tradicional marroqui, el aceite de argérn se adopia para los tratamientos corporales para cormbatir los estragos ae la
edad y €l clima. funciona perfectamente en las arrugas y sequedad de la piel, reduce las huellas visibles dejadas por granos de
acné, secuelas de la varicela, y otras lesiones de ia plel o irritaciones de dichas marcas de estriamiento. ES extraorainario €n los
Casos de queEmMAaduras )y grietas, eccernas, pPsoriasis o cualquier alteracion que guarde relacion corn ia plel. 1ambien se utiliza para
el cuidado del cuero cabelludo. El acelte de argan devuelve el brillo al cabéello ilurminandolo de nuevo a traves de su alla
capacidad nutricional y fortalece las urias quebradizas. For uiimo, €/ aceie de argan alvia el dolor en las articulaciones y optimo
DAra Imasajes Corporales.

L huile dargan est riche en Ingrédients naturels gui JoUuent un role darns le renouvellerment celluiaire et la régenération. £n
pharmacopée traditionnelle marocaine huile dargan est adople pour les soins au corps & lutter contre les ravages de /dge et au
climat: fonctionne pariaiternent sur les rides et la peau seche, réauit les traces visibles laissees par les boutons dacné. suites
varicelle, et dautres I1esions ou Irritations CLULanees telles marques de stries. Il est extraordinaire en cas de brolures et fissures,
leczéma, le psoriasis ou toute modification qui se rapporte & la peav. Egalement utilisé pour les soins du cuir chevelu: argan briller
les cheveux dhuile retourne a nouveaw eclairant par son nutritonnelle elevee et renforce les ongles cassants. Entin, I'huile
dargan soulage la douleur dans Ies articuiations et 1Es massages Corporels Oplimacix.

Argan ol is rich in natural ingredients that piay a role in cell renewal and regeneration. In traditional pharmacopoeia Moroccan
argan ol Is adopted for body treatrments to cormbat the ravages of age and dimate: Works perfectly on wrinkles and dry skin,
reauces visible marks Ieft by acne pimples, Sequels Chickenpox, and other Skin 1esions or imiations such striation marks. It is
EXtraordinary in cases of burns and cracks, eczema, pPSorasis or any aleration that relates to the skin. Also used for scajp care:
argan oil hair shine returns again iuminating through its high nutritional and strengthens brittle nails. Finally, argar ol refieves
0air in Joints and optimal bod) rmassages. N \/

A
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Hot Karite

G 50°-70€

Massatge calenta que ajuda a recuperar la correcta fliudez del nostre chi amb una combinacio de hiperic,
camamilla, marduix i bergamota sobre una base de karité ecologic calenta. Ajuda a alleujar tensions
fisiques.

Masgje callente que ayuda a recuperar la correcta fiudez de nuestro chi iy a alviar tensones fisicas con una combinacion de
hIpErico, manzanilia, Imejorana y bergamota sobre una base de kariteé ecologico caliente.

Massage chaud qui aide a restaurer le bon fliudez notre chi avec une cornbinalson de modt la carmomille, la marjolane et de
bergamote sur un beurre chaud echologique. Aide a soulager les tensions physiques.

Thalas S I .« e e 50-70 €

La forga del sol: llimona, taronja i aranja, amb extractes de romani i heura, amb un efecte drenant de
toxines i aprimant.

La fuerza del sol imon, nararya ) Pormelo, con extractos de romero y hiedra, con un efecto drenante de toxinas y adelgazante.

La force au solell: cltron, orange et pamplemousse avec du romarin €t des extraits de lierre, avec un effet ae arainage daes toxines
et minceur.

Olis de mirra, mandarina, ylang amb propietats anti-envelliment i regenerants

Aceites de mirra, mandaring, ylang con propieaades anti-ernveiecimiento y regenerantes

HUIles de myrmhe, mandarine, yiang avec anti-viellissement et de régeneration
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Tractaments—Iratamientos—Iraitments—Ireatments

Reflexologia de PeuUsS . ... 200-35¢€
Reflexologia de pies

Reéflexologie de pieds

Feed Reflexology

La reflexologia es la practica d'estimular punts sobre peus, amb I'objectiu de realitzar un efecte beneficids per 'organ
en questio

La reflexologla es la practica de estimular pies, con el objetivo de realizar un efecto beneficioso para el érgano en
cuestion.

La reflexologie est la pratique de stimuler les pieds, avec I'objectif de réussir un effet positif a un certain organe.

Reflexology is an alternatif medecine involving application of pressure to the feed or hands with specific thumb, finger
and hand techniques without to use of oil or lotion

Tratan Cm e e S e L et e 50"-65€
lratamientos laciales

Traitrments 1acials

Face treatrments

Age Stop

Lifting

Cell renew: despigmentant / despigmeniante / depigmentaion / depigmentation
Cell renew: hidratant / hiaratante / hydratant / moisturizer

Cell renew: sensibles

Balancer: grases / grasas / graisses / fat

Balancer: acne
Balancer: oxigenant / oxigenantie / oxygenant / oxygenating




